
Po čemu razlikujemo hranu?

ZADATAK

Prikazane su slike deklaracija. 
Budi detektiv i otkrij što se to krije u svakom proizvodu.

Naziv proizvoda: Njamijev namaz 100g

Prosječna vrijednost u 100 g hrane:

Energetska vrijednost:	 1009 kj/241 kcal

Masti:	 20 g
od kojih zasićene masne kiseline	 14,5 g

Ugljikohidrati:	 2,5 g
od kojih šećeri	 1,7 g

Bjelančevine:	 6,3 g

Sol:	 0,8 g

Zemlja porijekla: Zdravigrad

Najbolje upotrijebiti do: 20.5.2016.

Naziv proizvoda: Zdravigradski jogurt 150 g

Prosječna vrijednost u 100 g hrane:

Energetska vrijednost:	 230kj/ 55kcal

Masti:	 1,9 g
od kojih zasićene masne kiseline	 1,3 g

Ugljikohidrati:	 6,1 g
od kojih šećeri	 6,1g 

Bjelančevine:	 3,9 g

Sol:	 0,11 g

Kalcij: 	 180 mg

Zemlja porijekla: Zdravigrad

Najbolje upotrijebiti do: 31.7.2016.


