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Zelena bompg
Koja namirnica S
iIma vise vitamina 1 aics pnata

° ° I 9 1 banana

| MiNerala: 2 licice baderms
1 Zhélca Cimeta
1Zligica

ZADATAK meda

Njami i Njumi pripremili su jedan fini napitak smijesnog

imena - Zelena bomba. $to mislis, koje sve vitamine mozes

unijeti ako popijes ovaj napitak? Koristeéi Vitaminsku
abecedu, otkrij koje vitamine mozes unijeti u tijelo o Vit
. . . e Zahvaljujuci njima amip;
te ih razvrstaj u tablicu. tijelo dobiva energilu i
* Pomazu tijelu da pokrece

skupine

m Vitamini misice kako bismo se
mogli igrati

Mlijeko

Spinat
Naranca
Banana
Bademi
- Cuva nase
oci i pomaze da
bolje vidimo

* Vazan u borbi
protiv virusa

za shazne
kosti i zube

MLIJEKO

« Pomaze u
zacjeljivanju rana ) . )
- Bez njega bismo - Bez njega ne b.lsmo mogli
gesto bili bolesni normalno zivjeti - kada se

ozlijedimo, zahvaljujuci njemu

iz rane prestaje teci krv
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