Dobro dosli u Zdravigrad!

ZADATAK

Citaj odozdo i nacrtaj svoju
omiljenu namirnicu u svakoj kudici.

Visoko, na samom
vrhu nalaze se slatkisi
i grickalice - tamo se
penjemo povremeno.

Ne jedemo ih bas

svaki dan!

3. kat

Penjemo se do mesa,
ribe i jaja, te mlijeka i
mlijec¢nih proizvoda.
Oni bi se na tanjuru
trebali nac¢i barem
2 puta dnevno. 2. kat

Zatim dolazi voce i
povrée u poznatoj
formuli 2+3=5 na dan. 1. kat

U prizemlju su zitarice
- temelj zdrave
prehrane - koje bi

trebalo jesti svakoga
N TEMELJ

dana, u svakom
obroku.




