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Preuzmite recepte za zdrave
meduobroke koji su iznimno vazni u
prehrani djece
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Pet obroka dnevno potrebno je djeci kako bi osigurala energiju za sve aktivnosti koje imaju

tijekom dana. Zajutrak, rucak 1 vecera su glavni obroci putem kojih osiguravamo 75%, a

meduobroci, dorucak i uzina, doedatnih 25% ukupnog dnevnog unosa energije. PODIGNI
IMIINITET



